
①下絵をダウンロードする。
(リンクからダウンロードしてね)

②絵の上にプラバンを置いてマジックで
なぞる。
・「おなまえ」のところに自分の名前を
書きましょう。

③裏側に色を塗る。
④ハサミで切り取る。
※手を切らないように注意してね。

⑤穴あけパンチで穴をあける。
・上に穴を開けてね。

⑥オーブントースターで焼き、縮み終わったら取り出す。
・余熱した状態の160度で１～2分程の加熱がオススメ。
・下にアルミホイルを敷くと失敗しにくいよ！
※焼き終わりは熱いので割りばしなどを使って取り出
してね。

※加熱中は目を離さないようにしましょう。
⑦クッキングペーパーでプラバンを挟み、
重い本などで平らにする。

⑧穴にストラップを通して完成！

プラバンの作り方

・プラバン ・ハサミ ・穴あけパンチ
・マジック(水性の物はオススメしません。)
・アルミホイル ・クッキングペーパー
・重たい本 ・ストラップ
・オーブントースター
（もしくはオーブン機能が付いた電子レンジ）

材 料

⑤ここに穴を空けてね！
↓

挟んで･･･ しっかり押す


